
乳児 7 月の食育活動「トマトをつぶしてみよう」 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 8 月 

くまの子倶楽部三室保園本館  
食育だより 

幼児 7 月の食育活動「アイス作りをしよう」 

 

 

 

 

 

 

７月の行事食 

 

 

 

 

 

 

くまのこファームいろいろ 
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8 月の食育活動 行事食予定 

 

・8/4(火)    
乳児食育 「とうもろこしの皮をむこう」※きりん組食育セット 

・8/18(火)こあら組  8/19(水)ぱんだ組・うさぎ組  
食育 「夏野菜ピザトーストを作ろう」 
※幼児クラス食育セット 

・8/17(月) 
  ご当地麺の日「沖縄ソーキそば」 

・8/19(水) 
さいたま有機都市計画×くまの子倶楽部 オーガニックデー 

「ごはん（ほたる米）、タンドリーチキン、空心菜のナムル、 
 赤玉ねぎときたかむいのコンソメスープ、 

オクラとモロヘイヤのネバネバ納豆、バターナッツのスイートポテト」 

・8/24(月)・8/25(火) 
 夏祭りメニュー  

※7/25(火)に幼児クラスのお子さんは、夏祭りの中でかき氷（イチゴ味）を 
食べます。 

ビニール袋に入ったミニトマトをつぶして 
みると、「プチッ」「ジュワジュワ」と 
色んな感触が。つぶしたトマトはケチャップに変身！ 
くまの子ファームのじゃがいもで作ったフライドポテト
につけておいしくいただきました。 
 

 

七夕メニュー 

オーガニックデー 

山形冷やしラーメン 
 

ひまわりクッキー 

事前に好きな味を選んで楽しみにしていた 

アイス作り。凝固点降下という現象を利用し、氷と塩を使ってジュースを 

凍らせました。 

つめたくておいしい♡と、暑い夏にぴったりの食育でした。 

ほたる米バケツ稲 

夏野菜が実りました！
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コンポスト 


