
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和7年 11月 

くまの子倶楽部三室保育園本館  

11月の食育活動予定 

・11/4(火)～11/7(金) おいもほり 

・11/5(水)こあら組 おやつクッキング「きびだんご」※食育セット 

・11/17(月)こあら組「くまの子米の脱穀」※食育セット 

・11/19(水)幼児食育「くまの子米のもみすり」※食育セット 

・11/21(金)乳児食育「おにぎり作り」 

・11/27(木)幼児食育「おにぎり作り」 

※食育セットの記載がある日は、ご用意をお願いいたします。 
 

行事食 

・11/7(金) さいたまクリテリウム応援献立 

11/9(日)に、さいたま新都心周辺にて「2025ツールドフランスさいたまク
リテリウム」が開催されます。くまの子では、フランスにちなんだ献立や自
転車の車輪をイメージした車輪パイを食べてこの大会を応援したいと思いま
す。 

・11/10(月)青空給食 （天候不良の場合は11日(火)） 

今年も園庭にて、青空の下でお弁当を食べたいと思います。 

幼児クラスの持ち物・・・レジャーシート（記名してビニール袋にいれてく
ださい。）乳児クラスの持ち物はありません。 

※11日に行う場合は、レジャーシートは園に保管しておきます。 

・11/21(金)和食の日献立 

11/24（いいにほんしょく）は和食の日です。当日は祝日になりますので

21日に和食の日献立を提供します。だしのおいしさや和食の大切さを知って

もらえたらと思います。 

 

ハロウィンメニュー 

絵本の中のスイート 
ポテトとコロッケを 
選んで作りました！！ 



 


