
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和 7 年 9 月 

くまの子倶楽部三室保育園本館  

9 月の食育活動予定 

・9/2(火) 幼児食育「おはし名人になろう」 

・9/16 (火) 乳児食育「かぼちゃの種とり」 

※きりん組は食育セットのご用意をお願いします。 
また、爪の長いお子様は切っていただけますようご協力をお願いいたし 
ます。 
 
・9/22(月) 秋分の日メニュー 

「秋の香りごはん、鶏肉のもみじ焼き、けんちん汁、梨、きなこおはぎ」 

力強く皮をむく姿がとても真剣でした。黄色い身が出てくると歓声が
上がり、思わずかじってしまいそうになる子も。 
みんながお手伝いしてくれたとうもろこしを、午後のおやつで食べま
した。 

すいかわりや夏祭りなどで 

夏を楽しみました！！ 

なす、ピーマン、コーン、トマトの４種類の夏野菜を選び、 
自分だけのオリジナルピザを作りました。 
給食室のオーブンでこんがり焼くといい香りが！！ 
給食の時間においしく食べました。 


