
  

 

食育だより 
令和7年1月 

くまの子倶楽部三室保園本館  

12月の食育 幼児クラス 

「冬至ってなあに？」 
 

12月の食育 乳児クラス 

「根菜に触れよう」 
 

クリスマス給食 

1月の食育活動予定 

・1/16(木)乳児食育 「白菜ちぎり」 
※きりん組は食育セットの準備をおねがいします。 

・1/27(水)幼児食育 「どんな味がするかな？」 
            味覚についてみんなで考え、学びます。 
・1/7(火) お正月メニュー  

・1/15(水) ご当地メニュー 青森県 

新年、あけましておめでとうございます。 

卒園、進級まで残り3か月となりましたが、2025年も
子どもたちが大きく成長できるよう、楽しくておいしい 
給食を作っていきます。 

本年もよろしくお願いいたします。 


