
 

 

食育だより 
令和6年6月 

くまの子倶楽部三室保育園本館  

幼児クラス食育 
「レモンシロップをつくろう」 

 

 

乳児クラス 
「きゃべつちぎり」 
 

6月の食育活動予定 

乳児食育 「玉ねぎの皮むき」…6/11(火) 

幼児食育 「スーパー栄養ふりかけ作り」 

ぱんだ 6/20(木) うさぎ 6/17(月)  

こあら 6/21(金) 

きりん～こあら組は食育セットの準備をおねがいします。 

5月の食育活動 

②氷砂糖とレモンを順番に瓶につめま

す。みんな真剣な顔。

 

③毎日交代で瓶をフリフリ。 

おいしくなあれ

 

④レモンシロップのできあが

り。味はどうかな？

 

① まずはレモンの味見から。 

 

かんぱーい 


