
8月の食育活動予定 

乳児食育 「とうもろこしの皮むき」…8/5(月) 

幼児食育 「夏野菜について知ろう」…8/6(火) 

「とうもろこしの皮むき」うさぎ組 8/26(月)  

「すいかわり」8/21(水)  

「夏祭り給食」8/26(月)、8/27(火)  

  

 

食育だより 令和6年8月 

くまの子倶楽部三室保育園本館  幼児クラス食育 
「おはし名人になろう」 

スポンジや小豆をお皿からお皿へ移すゲームをしながら、楽しくお

はしを練習しました。 
 

 

乳児クラス 
「トマトつぶし」 

 

七夕メニュー  
 
スーパースターカレー 
天の川スープ 
グレープゼリー 
 

ビニール袋に入ったトマトをギュッとつぶしてみ

ました。力いっぱい握ってみると、プチっと皮が

つぶれて種や果実の汁が！トマトのいい香りの

中、楽しい感触を味わいました。 

7月の食育活動 

 

 

神奈川県ご当地メニュー 
 
サンマーメン 
バンバンジーサラダ 
バナナ 
 

７月の行事食 


