
こあら組の保護者の方へお知らせ 

  

 

食育だより 令和 6 年９月 

くまの子倶楽部三室保育園本館  

こあら組の子どもたちからおうちの方へ、「11 月 23 日勤労感謝の日」にちな

んで、ありがとうの気持ちを込めて作ったスペシャルランチにご招待します。 

詳細・出欠のご確認については、後日お手紙を配布させていただきます。 

また、当日は包丁やピーラーなどの調理器具・卓上のガスコンロを使います。

ご家庭でも料理のお手伝いなどで、お子様が調理器具などを使うことに慣れて

おいていただけますようご協力をお願いいたします。 

９月の食育活動予定 

乳児食育 「かぼちゃの種とり」…9/4(水) 

幼児食育 「大豆のパワー」…9/24(火) 

幼児クラスクッキング「お月見いももち作り」 

… ９/17(火) 

ご当地メニュー「宮崎県」…9/30(月) 

【日程】11 月 8 日(金)・11 月 20 日(水)の 

どちらか 1 日を選択   

【時間】12：00～1 時間程度 

【対象】こあら組園児のご家族の方 1 名 

※食事代として４００円の集金をさせていただきます。 

８月の食育活動 

すいかわり 
 

 

なつまつり 
 

 

幼児クラス食育 

「夏野菜はかせになろう」 

 

 

乳児クラス 

「とうもろこしの皮むき」 
 


